2026.10
M=
785

KIED [CNND] ZHEFELTD
NPOEAFP VR

a > & a2
i<ty ttoxiz

42 ©0178-38-8252
v >

NPO/fA? R B F% LA

#?ﬁ \w*

B0178-60-7581 B0178-76- 2474

, 4

\.?

S
J SN
[~
L
=
S

NPOZEAN 7Yk >

Tw wm. wm,. WRZE BA HEEMWM .
%3@ LHhoREELLTDIERDY, BYICIERULVEER bbﬂééﬁ
CIFUFRL, #FE. [UEHB LI KEY, ABPEEZIBHDIDICU >
TEYUDEEITY,

BERODIK, RAR—=YD, FEDWIFE., EEDFVESETESZ LY,
G DITEPIIREICSNLIZEY TR ET. Reghd 23 TELS., AED
DIV ZZE LTCEHTEFT,

Fz. ZEDEDOYBIIEHBDORUEENKEL, KAZBELPITVEEETH
HDDTHEDEICIIREZHEL. THFERE /NS VADKVEBEZ LN
(FERL &S0 TEDFIKDBHEOTENT ., FAICEHLETEERGTAITITEN
KEITY,

NHOSDUITDELE D TULETRITHN, DT HOPONFEERZREUAHGEHN
5, BHEITKICAC UL TVWEFRL LS, HIBDETACEZRIIE L. X
TERUGEHS, DBARBHERFEaZH,EAC LS,

9 A2 HEq

$HEST @UICKITH

n H5EN

AT TREPEE
FERAD

&8 HHOoPHL

I<KEE
7

 OIRNSIADET

R4

T b.

c JI—TIR—LE5EHFE
- BESHEEY — ERWESR
* BREAR—LakE

OB DEPIE
- MIEKZEDIFTZV
[REZE]

OHIEBHTLES
7A. 8A. IAEFND
CHIRER

OEEHESED RS
-5 EHE

* QU;EEE .~

-



- S
tto% ik
SELBREWLET BOBLED

7A7BIBROT, ERICHALEEEEET, &g FA248 A-LTHBREHLELE, REOBRLTE

e T B g o LANRBL. FECBHTLESCRNET, ANBEERE
BATEBVENG ? BMVETENES, £, SELRR | & N SLEESLEL £ 5) LEENSICE
BLTLELE.

TRESLEVWTWWD, ESoEEFHRAUBHEWESTE
o, SFHRME< CEMBRLKIR,

A ,.“ \ ]

BRI EFICBREDIT=, | 0GRy ¢

8A298. BElCE>ENIFVIBAES, 5. BUY>THABGTHEVEL &S, SikIIukE
BICBY, RRBIVEYSA, XESDRREZAZES IS

I W - = = "
I b 3 N = e »
( J -
R /
§ e (" £ | 4
) 22 1!

— i B . > . SN

‘ = > _ 1| ) = ol

! = i " » <

g




TEREBENSTERULEBTBWEY., UVPF—IXZRBLBEATFHVELEN, EERLVWEE>TARAN
TKNFRLED VITIRIED Y TFICEKZERIELTANLEY, &oh ldE‘\'*I'-)lz’&Aﬂ'CBi'C?( 2THI
Y, M=ILO®mELZ L TEVHRLITX

RSLDDALSHY - SUPE ;
SEOAESRYICTTE. BVBER3EBATEREFDVELE, B, BERDSVUPRICTE.
e7r5ﬁ09U7&Et§$bn




*\\' , » \‘ ;
‘s ‘% - l @ % 433&?54 t ~
- & »
tgﬁg :}‘; & I 9
TEDR>E~5E5~DEVWVSETSEFLEMICHEVNVEESSFTLUL! | K. &

LWUWBDHBRANTEL, TERISBIULEV HABDERWHWERT &S ISk

BERDIN - EYR\ 1 - ACSRY

-— - b= O = &
CRERCETFEADUSLES T RO ESD... 25 | | SESEANTEEL &~
) & 3 5 || Lo THHLSTHABNINIRRTVELE.

v



" cEEOITEL ° Q
| R |
'R KK X )

HIFFABRDRL <7xd—F. BPREFBLBEHUET, CO—BDORRE
TIRRAZRL P I <GSR, REGFETEFICHAELTLSELLD ! !

EUTREIC. . . TESHBESBUEHSKATLXK] LHAESF. SRAOEILIC
SREDIIT. BERICMEELHZTLELS ! !

JSJ_EBEBKDTK L\E T




ESHERZRD CHRS
OBESHAEY —ER 10558 OCONV—Th—L HHSEHE

0859 A24 0B +T08E9A 2406
1. BREDKRICOVTHRS 1. ABBDRRICOVWTRS
- BRE268 (FINEE3. 6) - ABE18B(TFINEE 3. 2)
2, Y—ERRHEE 2, BEWRS
<8V BFY. SHRZE2 5y ABHS -11F YR BUR NMFUITBR
3. BERS - EBERHME 21
“HBRSA4D \BREVS—-8S-0P) - SNEREHE 31
HREBR. BVWEBRR. FFUITER -2 WEs®. T -RHVIrPULUR)
- PIEREHE 21 3. BREE
« SEBEHE. . BEEFENE - FEHE DK FZ1T o7 LT, HEERAICAS
TLEREVLTLS
4. BREE * CRRICRENFEONDERN DG DIHEICE,
- B8 - RPBE\DRREE. RiE. EBRVWEIEETZWERATEY

FiEHSDERE | - 10A1BKYFHERENFEIBICEUET, Z52
« FERHIINRISH U THRRE. HED0FD91ILR (1F52) BFICSENE
MIRRE XN
- MABRORREICEO T EERERZRST. BE 4. F&H - cvPUN\Y MRS
IKDEEIEDFBENT C124E

5. B8 EVUNY MRS

FESRET HER (HHSE - 10K - RS B 4 1
MSBBTHERICSIL. EFELYUSNAENDBEN >TEDIZSTLEN, I AFa—ZERTHFELTELAT

WXL, BRSOBEFLIVUERLVNES > TRFLTLHAABLE—RBICKEVWEE SN TV URASFHIIRE—E
[ESRBYFLES! ! : .




	あ し す と
	2026.10　秋号
	78号
	NPO法人アシスト 広報誌

	如来苑　8月　蕪島神社
	　暑さの厳しかった夏も少しずつ終わり、朝夕には涼しい風を感じられる季節となりました。秋は、気候も過ごしやすくなり、外出や運動を始めるのにぴったりの季節です。
	　食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋など、無理のない範囲で散歩をしたり、地域の行事や交流会に参加したりすることで、体を動かすだけでなく、人とのつながりを楽しむ事もできます。
	　また、季節の変わり目は朝晩の気温差が大きく、体調を崩しやすい時期でもあるので外出の際には服装を調整し、十分な睡眠とバランスのよい食事を心がけましょう。こまめな水分補給も忘れず、体調に合わせて無理なく過ごす事が大切です。
	　これから少しずつ寒くなっていきますが、秋のさわやかな季節を楽しみながら、毎日を元気に過ごしていきましょう。地域の皆さんと声を掛け合い、笑顔で交流しながら、心も体も健康な毎日をお過ごしください。

	クスっと俳句
	朝起きて　何しに来たか
	　　　　　　　もう忘れ　　
	病院で　元気な仲間と
	　　　　　　　また会える
	年金日　財布の中身も
	　　　　　　　すぐ冬眠　　
	◇7月から9月の様子
	・グループホームせせらぎ荘
	・看護多機能サービス如来苑　
	・有料老人ホーム桜桃庵
	◇高齢者の熱中症
	　・秋に気をつけたい
	　　　　　「寒暖差」
	◇お誕生日おでとう
	7月、8月、9月生まれの
	ご利用者様
	◇運営推進会議のご報告
	・せせらぎ荘
	・如来苑



	涙のあいさつ
	今年もお願いします
	昔はもっと上手に出来たのに…。
	８月２９日、待ちにまったバイキング昼食会。さあ、張り切ってみんなで作りましょう。あなたは味噌おにぎり、私はおいなりさん。大きさや形はそれぞれ違うけれど、お腹に入れば皆同じでした。

	レク＆行事食
	ドライブ♪ぶどう狩り・ダリア園
	七夕行事
	お盆迎え火・送り火
	ぶどう狩り
	　■朝晩は羽織る物を一枚用意
	　薄手のカーディガンや上着があると安心です。
	　■お風呂は急に熱いお湯に入らない
	　脱衣所や浴室をあらかじめ、あたため体への負担を減らしましょう。
	　■水分補給も忘れずに
	　涼しくなると水分を摂る量が減りがちですが、こまめに水分を摂ることを意識しま
	　しょう。
	　■「食欲の秋」は食べすぎにも注意
	　旬の食材を楽しみながら、主食、主菜、副菜をバランスよく 　
	　そして最後に、、、「暑さが落ち着いたから大丈夫」と油断せず、体調の変化に気をつけて、元気に秋を楽しみましょう！！　

	お誕生日おめでとうございます‼
	◇看護多機能サービス　如来苑

	運営推進会議のご報告
	◇グループホーム　せせらぎ荘
	令和8年9月24日開催
	１、登録者の状況について報告
	　　・登録者26名（平均介護度３．6）
	２、サービス提供回数
	　　・通い、泊まり、訪問を２ヶ月分報告
	３、活動報告
	　　・外食ドライブ（八食センター・蕪島・五戸）
	　お誕生日会、買い物昼食会、手作り行事食
	　　・内部研修2件
	　　・外部研修...随時実施
	４、健康管理
	　・職員・来訪者への健康観察、検温、
	　　　　　　　　　　　　　　　　　手指消毒の実施
	　・発熱時は状況に応じて隔離、新型コロナウイルス
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　抗原検査実施
	　・利用者様の状態に合わせ適宣食形態を検討、変更
	　　　　　　　　　　　　　水分補給の声掛けと提供 　
	　５、事故・ヒヤリハット報告 　　　
	令和8年9月24日開催


	南部町　敬老会　（せせらぎ・如来・桜桃庵）
	南部町敬老会に参加し、去年より参加人数が少なかったのは残念でしたが、小西　礼子ショーを見て拍手をして楽しんでいました。お弁当も去年より美味しいと言って来年もまたみんなと一緒に来たいと話されていました☆今年も町長と一緒に写真撮りましたよ！！


